NAVODILO ZA UPORABO

Fizioloska raztopina za nos 20 ml

kapljice za nos, raztopina
natrijev klorid

Pred uporabo natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno,
da vam bo kar najbolje koristilo.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce se znaki vase bolezni ne izbolj$ajo, se posvetujte z zdravnikom.
Ce katerikoli nezeleni uinek postane resen ali ée opazite katerikoli nezeleni uéinek,
ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.
Navodilo vsebuje: 1. Kaj je FizioloSka raztopina za nos in za kaj jo uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili FizioloSko raztopino za nos
3. Kako uporabljati FizioloSko raztopino za nos
4. Mozni nezeleni ucinki
5. Shranjevanije FizioloSke raztopine za nos
6. Dodatne informacije
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1. KAJ JE FIZIOLOSKA RAZTOPINA ZA NOS IN ZA KAJ JO UPORABLJAMO
FizioloSka raztopina za nos pomaga pri zamasenem nosu ob prehladu in nahodu. Laj$a tezave

pri suhi nosni sluznici.
FizioloSka raztopina za nos deluje tako, da redéi sluz pri zamaSenem nosu in pomaga pri

odstranjevanju zasuSenih izlockov. Nosno sluznico €isti in vlaZi ter jo S€iti pred izsusitvijo, na

primer pri suhem zraku v prostoru. Zdravilo je primerno za odrasle in otroke.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI FIZIOLOSKO
RAZTOPINO ZA NOS

Ne uporabljajte FizioloSke raztopine za nos
Ne uporabljajte FizioloSke raztopine za nos pri bolnikih z moteno zavestjo ali oslabljenim
zrelnim refleksom.

Pri uporabi Fiziolo$ke raztopine za nos bodite posebno pozorni
Ce se stanje ne izboljsa, ali se celo poslabsa, se posvetujte z zdravnikom.
Zaradi tveganja prenosa okuzbe naj posamezno plastenko FizioloSke raztopine za nos
uporablja le ena oseba. Po poSkodbah oziroma operacijah nosu se pred uporabo zdravila
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ni za uzivanje!

Jemanije drugih zdravil

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo,

tudi ¢e ste ga dobili brez recepta.

Ni porocCil o medsebojnem delovanju FizioloSke raztopine za nos z drugimi zdravili.

Odsvetujemo so¢asno nanaSanje FizioloSke raztopine za nos in drugih zdravil v nos.
Jemanje FizioloSke raztopine za nos skupaj s hrano in pijaco

Ni podatkov, da hrana ali pijaCa vplivata na uinkovitost FizioloSke raztopine za nos.
Noseénost in dojenje

FizioloSko raztopino za nos lahko uporabljajo nosecnice in dojeCe matere.
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi FizioloSka raztopina za nos vplivala na sposobnost upravljanja vozil in strojev.



NAVODILO ZA UPORABO

. KAKO UPORABLJATI FIZIOLOSKO RAZTOPINO ZA NOS

Pri uporabi zdravila natanéno upo$tevajte navodila za uporabo. Ce ste negotovi, se posvetujte
s farmacevtom.
Veckrat dnevno vkapajte po 1 do 2 kapljici v vsako nosnico.
Ce menite, da je uéinek zdravila premoéan ali presibak, se posvetuijte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Ce ste vzeli vecji odmerek Fizioloske raztopine za nos, kot hi smeli
Ce ste uporabili vegji odmerek Fizioloke raztopine za nos, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo
nezeleni ucinki, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
Ni poroCil o primerih prevelikega odmerjanja FizioloSke raztopine za nos.

Ce ste pozabili uporabiti Fiziologko raztopino za nos
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejSnji odmerek.

(e imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi FizioloSka raztopina za nos nezelene ucinke, ki pa se ne
pojavijo pri vseh bolnikih.

NezZeleni ucinki so zelo redki in blagi. V posameznih primerih lahko pride do pekocega obcutka
v nosni votlini in do kaslja, ki ga sprozi odtekanje tekocine v zrelo.

Ce katerikoli neZeleni uginek postane resen ali ée opazite katerikoli nezeleni uginek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

. SHRANJEVANJE FIZIOLOSKE RAZTOPINE ZA NOS

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Po uporabi plastenko takoj dobro zaprite.

Priporo¢amo, da kapljice za nos uporabljate najve¢ 14 dni po odprtju.

FizioloSke raztopine za nos ne smete uporabljati po izteku roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan
navedenega meseca.

Zdravila, ki jih ne potrebujete, zbirajte loceno od ostalih odpadkov. O nadinu odstranjevanja
zdravil se posvetujte s farmacevtom. Tak$ni ukrepi pomagajo varovati okolje.

. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuije FizioloSka raztopina za nos
Zdravilna ucinkovina:
1 g kapljic za nos, raztopine (20 kapljic) vsebuje
9 mg natrijevega klorida (Natrii chloridum).
PomoZna snov: pre¢iséena voda.
Izgled FizioloSke raztopine za nos in vsebina pakiranja
FizioloSka raztopina za nos je bistra, brezbarvna tekocina, brez vonja, slanega okusa.
Pakiranje je Skatla s kapalno plastenko, v kateri je 20 ml kapljic za nos, raztopine, s prilozenim
navodilom za uporabo.
Nacin izdaje FizioloSke raztopine za nos
Izdaja zdravila je na recept in brez recepta v lekarnah.
FizioloSka raztopina za nos je galenski izdelek.
Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-poSta: e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo odobreno 8.1.2018.
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