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Fiziološka raztopina za nos 20 ml
kapljice za nos, raztopina
natrijev klorid

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno,  
da vam bo kar najbolje koristilo. 
Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo, se posvetujte z zdravnikom.
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek,  
ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje: 1. Kaj je Fiziološka raztopina za nos in za kaj jo uporabljamo
  2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili Fiziološko raztopino za nos
  3. Kako uporabljati Fiziološko raztopino za nos
  4. Možni neželeni učinki 
  5. Shranjevanje Fiziološke raztopine za nos
  6. Dodatne informacije

1. Kaj je FiziološKa raztopina za nos in za Kaj jo uporabljamo
Fiziološka raztopina za nos pomaga pri zamašenem nosu ob prehladu in nahodu. Lajša težave 
pri suhi nosni sluznici.
Fiziološka raztopina za nos deluje tako, da redči sluz pri zamašenem nosu in pomaga pri 
odstranjevanju zasušenih izločkov. Nosno sluznico čisti in vlaži ter jo ščiti pred izsušitvijo, na 
primer pri suhem zraku v prostoru. Zdravilo je primerno za odrasle in otroke.

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili FiziološKo 
raztopino za nos

Ne uporabljajte Fiziološke raztopine za nos 
Ne uporabljajte Fiziološke raztopine za nos pri bolnikih z moteno zavestjo ali oslabljenim 
žrelnim refleksom.

Pri uporabi Fiziološke raztopine za nos bodite posebno pozorni 
Če se stanje ne izboljša, ali se celo poslabša, se posvetujte z zdravnikom. 
Zaradi tveganja prenosa okužbe naj posamezno plastenko Fiziološke raztopine za nos 
uporablja le ena oseba. Po poškodbah oziroma operacijah nosu se pred uporabo zdravila 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.  
Ni za uživanje!

Jemanje drugih zdravil
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, 
tudi če ste ga dobili brez recepta.
Ni poročil o medsebojnem delovanju Fiziološke raztopine za nos z drugimi zdravili.
Odsvetujemo sočasno nanašanje Fiziološke raztopine za nos in drugih zdravil v nos.

Jemanje Fiziološke raztopine za nos skupaj s hrano in pijačo 
Ni podatkov, da hrana ali pijača vplivata na učinkovitost Fiziološke raztopine za nos.

Nosečnost in dojenje
Fiziološko raztopino za nos lahko uporabljajo nosečnice in doječe matere.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Ni znano, da bi Fiziološka raztopina za nos vplivala na sposobnost upravljanja vozil in strojev.
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3. KaKo uporabljati FiziološKo raztopino za nos
Pri uporabi zdravila natančno upoštevajte navodila za uporabo. Če ste negotovi, se posvetujte 
s farmacevtom. 
Večkrat dnevno vkapajte po 1 do 2 kapljici v vsako nosnico.
Če menite, da je učinek zdravila premočan ali prešibak, se posvetujte z zdravnikom ali s 
farmacevtom.

Če ste vzeli večji odmerek Fiziološke raztopine za nos, kot bi smeli 
Če ste uporabili večji odmerek Fiziološke raztopine  za nos, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo 
neželeni učinki, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
Ni poročil o primerih prevelikega odmerjanja Fiziološke raztopine za nos.

Če ste pozabili uporabiti Fiziološko raztopino za nos
Ne uporabite dvojnega odmerka, če ste pozabili uporabiti prejšnji odmerek.

Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4.	 Mo�ni	ne�eleni	uÈinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi Fiziološka raztopina za nos neželene učinke, ki pa se ne 
pojavijo pri vseh bolnikih.
Neželeni učinki so zelo redki in blagi. V posameznih primerih lahko pride do pekočega občutka 
v nosni votlini in do kašlja, ki ga sproži odtekanje tekočine v žrelo.
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni 
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. shranjevanje FiziološKe raztopine za nos

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.
Po uporabi plastenko takoj dobro zaprite.
Priporočamo, da kapljice za nos uporabljate največ 14 dni po odprtju.
Fiziološke raztopine za nos ne smete uporabljati po izteku roka uporabnosti, ki je naveden na 
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan 
navedenega meseca.
Zdravila, ki jih ne potrebujete, zbirajte ločeno od ostalih odpadkov. O načinu odstranjevanja 
zdravil se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. dodatne inFormacije

Kaj vsebuje Fiziološka raztopina za nos
Zdravilna učinkovina: 
1 g kapljic za nos, raztopine (20 kapljic) vsebuje 
 9 mg natrijevega klorida (Natrii chloridum). 
Pomožna snov: prečiščena voda.

Izgled Fiziološke raztopine za nos in vsebina pakiranja 
Fiziološka raztopina za nos je bistra, brezbarvna tekočina, brez vonja, slanega okusa.  
Pakiranje je škatla s kapalno plastenko, v kateri je 20 ml kapljic za nos, raztopine, s priloženim 
navodilom za uporabo.

Način izdaje Fiziološke raztopine za nos
Izdaja zdravila je na recept in brez recepta v lekarnah.  
Fiziološka raztopina za nos je galenski izdelek.  

Proizvajalec 
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-pošta: e-pošta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo odobreno  8.1.2018. 
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